
 

 ארוחות בוקר 
 
 

    :מנה זוגית
 זיתים                    |  דבש  | ריבה  | חמאה|  )משתנה( סלט טונה | לחם כפרי אפוי במקום |  סלט ירקות|  ביצים טריות 
 גבינת שמנת.   |ר תלבנה עם שמן זית וזע | מבחר גבינות עיזים |יוגורט   | גרנולה 
 לימונדה טבעית.   

 

   :מנה זוגית טבעונית
 טחינה  גולמית עם  | ריבה | זיתים|   צנצנת עשבי תיבול| )משתנה(ות טבעוניות סוגים של גבינ ארבעה

 צנצנות עם  שתי (משתנה ) אנטיפסטי|  סלט חצילים |)משתנה(   ממרח | סלט ירקות|טחינה |  סילאן
 צנצנת גרנולה |, תוספת בצל עבור הבלילה  שמרי בירה(ו פלפל ,מלח ,כורכום, עדשים ) קמח חומוס לחביתות בלילה

 לימונדה טבעית.  

 

  :חצי טבעונית זוגית מנה 

 טחינה  גולמית עם |   ריבה | זיתים | רגילות( צנצנת עשבי תיבול שתיים טבעוניות, )שתיים צנצנות גבינה ארבע
   הלחבית עם בלילה נת אחת צנצ|  (משתנה) אנטיפסטי| סלט חצילים |)משתנה(   ממרח | סלט ירקות |טחינה |  סילאן

   | צנצנת גרנולה |תוספת בצל עבור הבלילה טריות |  שתי ביצים , שמרי בירה(ו פלפל ,מלח ,כורכום, עדשים, )קמח חומוס
 . (יש אפשרות להוסיף טונה בתיאום מראש) דבש| חמאה   |יוגורט 

 לימונדה טבעית.  
 

 )שעות קבועות(.   08:00-08:30לבקתה בין השעות הארוחה מוגשת בצידנית 
 )אין אפשרות להזמין ארוחה בודדת(.  ה/₪  לילד  30 ₪ לזוג | 120המחיר : 

 . 08:30-09:00בין השעות בין ניתן להזמין מהצוות לחם אפוי לבקתה  בנוסף
 . חלבהתעודת כשרות על הירקות ועל מוצרי  וישנה המטבח חלבי

 ארוחות בוקר ניתן להזמין במייל עד שלושה ימים טרם ההגעה. 
 

 | מנגו. עשבי תיבול|  פלפלים|   גלוטן|  פטריות| סומסום | שקדים|   להכיל בוטנים *כלל  המנות עלולות
 *הביצים במנות מוגשות טריות. 

 
 שכעת מגיעה עם ארוחת הבוקר לימונדה. *בתמונות מופיע מיץ תפוחים, שימו לב 

 

 


