
  

 הבוקר שלנו! ארוחות 
 

 )שעות קבועות(  08:30-09:00לבקתה בין השעות הארוחה מוגשת בצידנית 
 )אין אפשרות להזמין ארוחה בודדת(  ה/₪  לילד 35 | ₪ לזוג  130המחיר : 

 08:30-09:00בין השעות בין  לבקתה   לחם אפוי)ללא הזמנת ארוחה( בנוסף ניתן להזמין מהצוות 
 להמתין לאישור חוזר!יש  – ימים טרם ההגעה חמישהעד ארוחות בוקר ניתן להזמין במייל 

 חלבה תעודת כשרות על הירקות ועל מוצרי  וישנה המטבח חלבי 
 

     : מנה זוגית
שמנת | לאבנה | זיתים   . פטה | ג ג.גאודה |  ג. מיקסעשבי תיבול לחביתה | |   )רואו( ביצים טריות  

  |ריבה    |חמאה  | ברוטב שמן זית ולימון  וקסלט יר| דג )משתנה ( | טחינה |  אנטיפסטי )משתנה( | 
 . לחם כפרי אפוי במקוםה עם ה מגיעהמנ | לימונדה טבעית |יוגורט  |  גרנולה | סילאן/דבש

 
   : מנה זוגית טבעונית

| עשבי     שמרי בירה(ו פלפל ,מלח ,כורכום, עדשים  )קמח חומוס בלילה לחביתת חומוס/עדשים
|   זיתים לאבנה טבעונית |  ג. פטה טבעונית |  |  תטבעוני . צהובהסוגים של ג נישתיבול לחביתה |

לחם כפרי אפוי  |  )משתנה( | סלט ירוק ברוטב שמן זית ולימון טבעוני | אנטיפסטי  טחינה  |  פסטו
 לימונדה טבעית.  | גרנולה | סילאן  | ריבה|במקום 

 . לחם כפרי אפוי במקוםה עם ה מגיעהמנ |
 

   : חצי טבעונית זוגית  מנה
  פלפל ,מלח  ,כורכום, עדשים  )קמח חומוס| בלילה לחביתת חומוס/עדשים   )רואו( ביצים טריות שתי 

ג. שמנת | לאבנה טבעונית | ג. צהובה  מיקס ג. גאודה | עשבי תיבול לחביתה | |  שמרי בירה(ו
סלט ירוק ברוטב שמן זית ולימון |   |טבעונית | זיתים | פסטו | טחינה | אנטיפסטי טבעוני )משתנה( 

  ניתן)לימונדה טבעית. דבש/סילאן | גרנולה | יוגורט |  | ריבה | חמאה |   לחם כפרי אפוי במקום
 . לחם כפרי אפוי במקוםה עם ה מגיעהמנ | .  (מראש הזמנהבדג להוסיף 

 
 | מנגו.  עשבי תיבול|  פלפלים|  גלוטן|   פטריות| סומסום |  שקדים|  להכיל בוטנים  עלולות*כלל  המנות 

 *הביצים במנות מוגשות טריות.  
,  שהיום טרם ההג 11:00שעות לפני, או עד השעה  24ו למוקד במייל עד אארוחת בוקר בהודעה לצוות ביטול *

 . 50%יוב של במקרה אחר בח
 
 

    


